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VORWORT

Heute richte ich mein erstes Vorwort als Sportwartin an euch.

Ich freue mich sehr, dass wir die Ausbildung in der VFD
voranbringen und viele ein Interesse haben, sich und ihre
Equiden stetig fort-, weiter- und ausbilden. Das stérkt den VFD-
Gedanken, uns mit gelassenen Freizeitpferden im Gelénde zu
bewegen.

Aber auch als 1. Vorsitzende des Bezirksverbands Schwaben
mdchte ich anlésslich des 20-jahrigen Jubilaums einen
Einblick in die Entstehung des Bezirksverbands Schwaben
geben (aus Recherchen von Gesine Rathke).

Am 15.01.2003 wurde im Schiitzenheim von GrolRkitzighofen
eine  GrUndungsversammlung fir einen Bezirksverband
Schwaben abgehalten: Der Bezirksverband Schwaben war
gegrindet.

Die Wahl der Vorstandschaft fand dann am 27. April 2003 statt.
Der erste Vorstand hie3 Erich Meichelbdck, zweiter
Vorsitzender wurde Ralf Rainer Rother, der sehr lange im
Vorstand blieb. Gesine Rathke wurde erstmalig zur
Schriftfthrung gewahlt und war 20 Jahre lang Teil des
Vorstandes. Erst dieses Frihjahr hat sie sich zuriickgezogen.

Damals wollte man den Bezirk Schwaben in vier Unterbezirke
gliedern, was mangels aktiver Ansprechpartner nicht gelang.
Der Vorstand nahm sich vor, durch Referate und Seminare zu
informieren, die Ausbildung voranzutreiben und Ver-
anstaltungen  wie  Wettbewerbe, = Wanderfahrten  und
Orientierungsritte zu organisieren.

Beim Pferdefestival fir den Bayerischen Reit- und Fahrverband
beteiligte sich Schwaben sehr engagiert. Dieses Festival fand
zum ersten Mal 2004 statt. Der Bezirksverband zeigte einen
Naturtrail. Neun Jahre lang hat dieses Festival die VFD bei
Reiterinnen und Reitern bekannt gemacht. Es brachte der VFD
viele Mitglieder. Leider konnte es dann aus Kostengriinden und
wegen fehlender ,Manpower* nicht mehr weitergefiihrt werden.

Peter Schie3l war ebenfalls sehr lange in der Vorstandschaft
und begleitete die VFD bis 2012 mit viel Engagement und
Herzblut als 1. und 2. Vorstand.

Die AMERICANA war das wichtigste Event in Schwaben. Es
wurde immer wieder versucht, einen Sternritt 0.4. zur
AMERICANA zu organisieren, was nie zustande kam.

Die Beteiligung der Mitglieder wurde mit den Jahren weniger,
die Veranstaltungen auch.

Ich hatte 2018 das erste Mal Kontakt mit der VFD Schwaben
und war auf einer JHV mit wirklich sehr wenig Teilnehmern.
Seitdem stand ich mit Gesine in Kontakt, die mich dann Uber
die eventuelle Auflésung des Bezirksverbands Ende 2018
informierte.

So trafen Gesine, Josef
Schrallhammer und ich uns,
um uns Uber die Zukunft
des Bezirks-verbandes zu
unterhalten. Wir waren uns
einig, dass der Be-
zirksverband Schwaben
weiter existieren muss.

Anfang 2019 wurden wir
dann auch schon bei der
nachsten JHV zur neuen
Vorstandschaft gewahlt.

Ich versuchte immer wieder, Schwaben aus seinem ,Dorn-
réschenschlaf* zu erwecken. Dies gelang auch kurzzeitig immer
wieder mal mit Online-Stammtischen wahrend Corona oder
einem 1. Hilfe Kurs am Pferd. Leider mussten aber andere Ver-
anstaltungen, wie z.B. ein Fahrer-trainig fur Hanger, wegen
wenig Anmeldungen abgesagt werden.

Da schwindet das Engagement.

Seit 2023 besteht nun die Vorstandschaft aus Sebastian
Gerstmeyer und mir, und wir freuen uns besonders, das 20-
jahrige Jubilaum auf dem Schwabhof mit euch zu feiern.

Hierzu mochten wir eine Schwaben-Landkarte erstellen und
freuen uns noch Uber viele Fotos von euch und euren
Vierbeinern. (Siehe auch Aufruf in dieser BA)

Wir moéchten das doch sehr groRBe Schwaben wieder besser
vernetzen und freuen uns, mit dem Schwaben-Jubilaum auf
dem Schwabhof ein erstes Zeichen setzen zu kénnen.

Ich freue mich darauf, viele von euch dort zu sehen und/oder
personlich kennenzulernen.

Simone Heller
Sportwart
1. Vorsitzende Bezirksverband Schwaben

-Anzeige-

FRANKERL & TRUMMER
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VORSTANDSBERICHT

Der bayerische Vorstand, bestehend aus Jutta Hahn, Heiner
Natschack, Jutta Poster, Simone Heller und Anja Mensching,
trifft sich in regelméaRigen Abstanden per Zoom, um Uber die
aktuellen Geschehnisse zu beraten und abzustimmen. In der
Zwischenzeit wird viel per Mail geklart, um eine zeitnahe
Entscheidungsfindung zu gewéhrleisten.

Seit der letzten Bayern Aktuell fand unter anderem vom 18. —
21. Mai 2023 die Pferd International in Miinchen statt. Nach drei
Jahren Pause war auch die bayerische VFD wieder
vertreten.Viele Interessierte konnten ihre Fragen stellen und so
wurde die Philosophie der VFD weiter verbreitet.

Am 14.6.23 fand der zweite Burgerallianztag im bayerischen
Landtag statt. Auch hier war die VFD vertreten. Heiner
Natschack, Martin Vogel und Dietmar Kdstler prasentierten den
Abgeordneten den Echtfilm Fahrtrainer (EFI). So probierten
unter anderem auch Landtagsprasidentin lise Aigner und der
neue Préasident des bayerischen Reit- und Fahrverbandes
Gerhard Eck den EFI aus.

Auch fur das néchste Jahr gibt es bereits wichtige Termine.
Also schon mal vormerken: Am 27. Januar 2024 findet das
Ubungsleiter- und Priifertreffen und am 16. Marz 2024 die
nachste Jahreshauptversammlung statt. Wir freuen uns, wenn
moglichst viele Mitglieder teilnehmen und so den weiteren Weg
der VFD mitgestalten.

Anja Mensching
Schriftfihrung

FISCHEN.
GEMEINSAM

STELLENAUSSCHREIBUNG

Zwei kaufméannische Biirokrafte gesucht

Wir sucht zum né&chstmoglichen Zeitpunkt zwei Unter-
stiitzungen im Biro in Minchen Riem. Wir suchen eine Kraft
auf 520 € Basis, sowie eine Teilzeitkraft mit ca. 20
Std./wdéchentlich

Zu deinen Aufgaben gehoren:

o Alle Aufgaben zur Verwaltung der Mitglieder incl.
Rechnungsschreibung und Mahnwesen

¢ Telefonische Beratung und Mitgliederbetreuung

o Projektbezogene Arbeiten

o Allgemeine Burotatigkeiten wie div. Bestellungen

e Zuarbeit und Unterstiitzung des Vorstandes fiir
Prufungen, Veranstaltungen usw.

e Betreuung der Vereinssoftware CVP

Du bringst mit:
e Gute PC-Kenntnisse (MS-Office Word, Excel,
PowerPoint)
o Freundliches Auftreten auch am Telefon
o strukturierte und genaue Arbeitsweise
e Zuverlassigkeit und Teamfahigkeit
e Spal? an der Arbeit in einem Verein
¢ Engagement und Flexibilitét
e Eigenverantwortliches und selbsténdiges Arbeiten

Wir bieten:
e Moderner Arbeitsplatz in Minchen Riem
e Gleitzeit nach Absprache Homeoffice mdglich
o lIdeal fur Pferde- oder Tierliebhaber
e Mitnahme vom Hund ins Buro mdglich
e Schulungen

Bewerbungen bitte an: hahn@vfd-bayern.de

EISERNER GUSTAV

AUSZEICHNUNG ZUM 50. JUBILAUM DER VFD

Die Saumer Akademie, ansassig in Bayern hat dies Jahr dein
Eisernen Gustav in der Kategorie "Saumen" bekommen.

Aus einer pfiffigen Idee, unsere Erfahrungen in Langstrecken
reiten aus Amerika, Canada und Argentinien mit Packtieren als
Wissen an Wanderreiter und Sdumer in Deutschland weiter zu
geben haben Bjérn Rau und Tina Boche vor genau zehn Jahren
2013 die Saumer Akademie gegriindet. Nach und nach wurde
die VFD damit infiziert, erst als kleine Erweiterung bis hin zu der
Ausbildung der ersten Ubungsleitern 2022 "Saumen"

Die Akademie agiert Europa weit und ist inzwischen Funfkdpfig,
weiteren weltweit erfahrenen drei Instruktoren sind: Almuth
Scheffold, Karl Schwazer und Kasper Hirtreiter.

Die Auszeichnung ist eine besondere Ehre fiir das Engagement
diese Tradition zu erhalten und das Wissen zu verbreiten. Es
finden regelmafRige Wanderungen und Kurse statt. Das Event
.Internationales Saumertreffen®, das dies Jahr in September der
Schweiz statt findet, ist ein besonderes Pflegekind.

Der wunderschéne Linolschnitt wird im Ausbildungszentrum
Markter Burg in Schwaben einen besonderen Platz finden.

Tina Boche
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NACHBERICHT PFERD INTERNATIONAL

Jetzt ist es echt schon lang her, dass wir einen Stand in
Minchen auf der Pferd Internation hatten. Daflir waren wir
dieses Jahr wieder hoch Motiviert und mit Elan am Werk.

Wir haben viele Aktionen fir Neumitglieder mit im Gepack. Es
gab diesmal eine tolle Auswahl an Zusatz fir eine
Mitgliedschaft, wie Produkte von unseren Rabattpartner
Inropharm, Feele, Signum, Lovelstar oder auch das tolle
Reitrechtbuch. Diese Aktion wurde sehr gut angenommen und
wir kénnten viele Neumitglieder gewinnen.

Unsere Gewinnerin Elisabeth

Weiterhin gab es ein tollen Gewinnspiel zusammen mit
Lovelstar. Jeder durfte teilnehmen und es wurden die Safety-
Flex Steigbligel mit LED in der Farbe ,Rosé Gold" verlost. Die
Gewinnerin Elisabeth aus LKR Pfaffenhofen a.d llm ist jetzt
immer im LED-Steigbigel unterwegs. lhr Fazit: Mit den
Steigbugeln bin ich sehr zufrieden. Nicht nur optisch, sondern
auch qualitativ machen sie Einiges her.

Viel Spal3 damit!

Unser Ziel ist natirlich unsere Vereinigung der Freizeitreiter
und -fahrer bekannter zu machen. Wir hatten viele tolle

Gesprache und konnten somit auch viele Besucher informieren.

Sabine Hausmann

DAS JAHRBUCH 2024 IST IM ANMARSCH!

Es geht wieder los — lange Abende, an denen sich eure Redaktion mit dem Jahrbuch beschéftigt und ihr vielleicht auch.

Was wieder ganz wichtig ist:

o Berichte liber eure Sparte und Beitrage aller Art, rund ums Pferd, dirfen wie immer — ausgestattet mit guten Fotos - bis

20.12.2023 geschickt werden.

o Eure Veranstaltungstermine werden wie immer bitte im Internet eingetragen, bitte mit allen erforderlichen Angaben (Ort,
Kontaktdaten) — Eingabeschluss ist wie gewohnt der 15. Januar des neuen Jahres. Bitte haltet euch unbedingt daran — es
ware sehr schade, wenn eure Termine wegen einer Verspatung bei der Eingabe im neuen Jahrbuch 2024 fehlen wirden!
Wenn’s mit der Eingabe nicht klappt, meldet euch — ich helfe euch gerne weiter!

o Fir die Portraits gilt der 15.12.2023. Bitte denkt daran: Ich brauche von ALLEN, die ihr Portrait ins Jahrbuch stellen wollen,
etwas. Entweder eine kurze Mail: ,Alles bleibt wie gehabt* oder eure Anderungen kurz zusammengefasst in einer Mail oder -
bei den Neuen - eine komplette Vorstellung im Format, wie im Jahrbuch vorgegeben (gerne schicke ich auf Anfrage dazu ein
Formular). Aktuelle Portraitfotos sind immer wieder gern gesehen! Achtung: Wer mir nix schickt oder sich nicht meldet,

erscheint auch nicht im Jahrbuch!

lhr koénnt alles wie immer an unsere Redaktionsadresse printmedien@vfd-bayern.de schicken. Wenn es ausnahmsweise langer

dauert, gebt mir bitte per Mail Bescheid, wir finden eine Lésung.

Kurz Zusammenfassung der Redaktionsschliisse!
+ Termine: 15.01.2024 abends
+ Personelles: 15.12.2023
+ Redaktionelle Berichte: 20.12.2023

So — nun helft wieder zusammen, damit auch das Jahrbuch 2024 wieder zu dem Vorzeigemedium unserer VFD in Bayern werden

kann! Vielen Dank euch allen, viele GriRe aus der Redaktion,

Sabine Hausmann,
Hauptverantwortliche der Printmedien des LV
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TERMINE

BEZIRK SCHWABEN FEIERT

Schon 20 Jahre gibt es den Bezirksverband Bayerisch-
Schwaben und das ist ein Grund zum Feiern.

Wir haben fir den 01.10.2023 ein tolles Programm
ausgearbeitet. Jetzt noch schnell anmelden fir den Gemiitstest,
die Anmeldeunterlagen findet Ihr auf unserer Homepage oder
kommt einfach vorbei und feiert mit uns auf den Schwabhof.

Weiterhin suchen wir noch Fotos von unseren Schwaben:
Schickt uns Fotos bei euren Aktivitat mit euren Vierbeiner am
besten mit der schéne Landschaft von Schwaben. Das Bild in
hoher Auflésung, mit dem Ort der Aufnahme, bis zum 15.09.23
an folgende Mail geschickt werden:
bezirk-schwaben@vfd-bayern.de
Euer Schwaben-Team
Simone, Sebastian und Sabine

10:00-11:00 Uhr WeiBwurstfrihstick
10:30-12:00 Uhr
ab 13:00 Uhr

15 Uhr

16 Uhr

‘: Gomidslest

Prifung Gemitstest

Auch nicht VFD-Mitglieder herzlich willkommen.

‘ Kosten

¢ WeiBwurstfriohstick)

Nicht VFD-Mitglieder: 45 € (freies Training, Prifung, incl.

Gutschein zum WeiBwurstfrihstick)

Fir das leibliche Wohl ist nachmittags mit Kaffee und Kuchen

gesorgt.

"INFOS UND

ANMELDUNG

Veranstaltungsort:
Schwabhof, LechstraBe 20,
86682 Genderkingen

Anmeldung und Infos:

infoevfd-bayern.de
www.vfd-bayern.de

WIR FEIERN AM 01.10.2023
. Qﬂ&mﬁ dey B &;vvégfwg iumy

freies Training im Gemitstest-Parcours

Fachvortrag iber ,Reiten im StraBenverkehr”
Ehrungen verdienter Mitglieder

Um den VFD-Gedanken gelassene Gelandepferde zu bekommen
+  auch auf diesem Fest zu starken, veranstalten wir einen
Gemitstest fur Pferde (gefihrt oder geritten). Hierbei werden
Gelassenheit und Kontrollierbarkeit eurer Pferde in besonderen
Situationen beurteilt und mit einem Zertifikat bescheinigt.

VFD-Mitglieder: 30 € (freies Training, Prifung, incl. Gutschein zum
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VED - VERANSTALTUNG
PP ?_"’/
 REITRECHT-
SEMINAR
c ¢ Bayern

AM 02. UND 3.12.2023

BEIM TSV INGOLSTADT NORD,
WIRFFELSTRASSE 25, 85055 INGOLSTADT

O Sa/mﬁwg wou 15 - co. 70 4{4:/

Themen:

e Reiten im StraBenverkehr inkl.
Sanktionen
und strafrechtliches Risiko

« Reiten in der freien Natur (bayr. und
bundesweite Waldgesetzt)

‘S’&wﬁ% vé 9 - cw. 17 4{47/

Themen:
» Haftung von Rittfihrern, UL und Prifern
inkl. Tierhalter- & huter
+ rechtliche Aspekte bei der Gestaltung
der Ausschreibung
Datenschutz und Bildrechte

Kostor

VFD-Mitglieder: kostenlos
Nichtmitglieder: 40 € pro Tag, beide
Tage 70 €

Essen und Getranke sind nicht enthalten
und von jeden Teilnehmer selbst zu
tragen. Es wird iber die Gaststatte vor
Ort bewirtet.

_ INFOS UND 8
. ANMELDUNG =

Anmeldung und Infos:
infoevfd-bayern.de
www.vfd-bayern.de

FIERACAVALLI 2023

Das Messezentrum Veronas ist fir die Pferdewelt ein
Treffpunkt mit langer Tradition. Fieracavalli ist eine der weltweit
bedeutendsten Messen fur die Pferde- und Reitsportbranche
und feiert vom 9. bis 12. November 2023 sein 125. Jubilaum in
Verona, Norditalien.

Fieracavalli zieht jahrlich 160.000 Besucher aus dem In- und
Ausland an. Auf dber 129.000 m? Ausstellungsflache
prasentieren und verkaufen 750 Aussteller ihre Produkte. Dabei
reicht die Spanne von Reit- und Freizeitbekleidung, Zubehor fir
Pferd und Reiter, Stallbau und Stalltechnik, Futtermittel,
Pferdegesundheit bis hin zu tierérztlichem Equipment.

Wahrend der Messe werden hochkaratige Turniere im Spring-,
Dressur- und Westernreiten abgehalten. Neben Sport- und
Wettbewerbsveranstaltungen begeistert Fieracavalli mit der
Abendveranstaltung Gala D‘Oro, Zuchtschauen und weiteren
Showacts. Insgesamt werden 3.000 Pferde zur diesjahrigen
Ausgabe erwartet.

Unser Partnerverein Natura a Cavallo ist mit einem Stand
im Freigeldnde vertreten.

Fieracavalli

a Verona dal 1898
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AUSBILDUNG

WICHTIGE INFOS

an Ritt-/'Saum- und Fahrtenfiihrer

VFD Ritt-/ Saum- und Fahrtenfiihrer bekommen in Bayern eine
kostenlose Versicherung tber die Uelzener. Diese ist jedoch an
Bedingungen gekniipft, die im Folgenden erklart werden.

Voraussetzungen:

¢ VFD-Mitgliedschaft

¢ regelméaRige Durchfiihrung von VFD Ritten a mind. zwei
innerhalb von 2 Jahren

o glltiger Erste Hilfe Nachweis a 2 Jahre giiltig

¢ dies muss selbststandig einmal jéahrlich bis zum 31.10. an
die Geschéftsstelle geschickt werden (Verlangerung der
Versicherung um 1 Jahr)

Bei Fragen steht Clarissa Jochum: rittfihrer@vfd-bayern.de
oder die Geschéftsstelle zur Verfiigung.
Simone Heller

FAHRERPASS | DER VFD

Immer wieder habe ich nach einen Fahrlehrgang zum Kutsche
Fahren beim VFD gesucht, hier hei3t er Fahrerpass I. Das ist
das Einstiegsmodell. Durch Zufall lernte ich bei meiner
Pferdekunde Priifung den VFD-Ubungsleiter Fahren Max
Strasser kennen. Also nichts wie ran und Kontakt mit ihm
aufgenommen. Leider war der Lehrgang schon voll. Unverhofft
kommt oft, durch Terminverschiebungen wurden Platze frei.
Relativ kurzfristig konnten wir uns anmelden. Nachdem meine
Partnerin und ich schon gemeinsam verschiedene Lehrgange
besucht haben, waren wir sehr gespannt, was uns auf dem
Freiberger Hof Strasser erwarten wird.

So machten sich zwei Oberbayern am 20.05.23 fiir das erste
von insgesamt drei Kurswochenenden auf den Weg nach
Niederbayern. Angekommen, wurden wir herzlich empfangen.
Auch die anderen Kursteilnehmer trudelten ein.

So konnte um 9 Uhr mit der Vorstellungsrunde der Lehrgang
beginnen. Dann ging es auch schon los mit dem

Theorieunterricht. Ein von Max Strasser erstelltes Lernskript
und das Buch ,Fahren flr Einsteiger* wurde uns ausgehandigt.
Nachdem der doch trockene Theorieunterricht fir den Tag
beendet wurde, ging es an das Fahrlehrgerat, um die ersten
Griffe zu lernen, heil3t ja auch: Gelandefahren.

[t Ausbilder und: Priifer

Die drei Kurswochenenden vergingen wie im Flug. Die
Prifungswoche ist gekommen, Endspurt. Die Pferde waren
immer schneller an der Kutsche, uns gingen die Handgriffe
immer leichter von der Hand.

Nun ist der Tag der Wahrheit gekommen: Priifungstag mit
Prifer Martin Vogel. Nach einer kleinen Einfihrung begann
auch schon die schriftliche Prifung. Was wir alle super fanden:
Nach der Korrektur bekamen wir alle noch einmal die
schriftliche Prifung und sie wurde mit uns durchgesprochen.

AnschlielBend durften wir unser Kénnen am Fahrlehrgerat unter
Beweis stellen. Nachdem alle die ersten beiden Priifungsblécke
bestanden haben, stand der Fahrprufung nichts mehr im Weg.

Wahrend der Vorbereitung der Pferde stellte uns Martin immer
wieder Fragen. Jeder ist eine Strecke gefahren, in der alle
wichtigen Punkte des praktischen Fahrens gezeigt wurden. Klar
waren wir alle angespannt. Aber Martin schaffte eine fur alle
angenehme Prifungsatmosphére, bei der dennoch jeder
einzelne gefordert wurde. Er konnte im Anschluss uns allen zur
bestandenen Prifung gratulieren.

Text und Foto: Theodor Zacher
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AUSBILDUNG IN SCHWABEN

Pferdekunde und bald ein neuer Kids Betrieb

Anfang Juni fand auf dem Hof am Bach von Simone Heller eine
Pferdekunde Priifung statt.

Die funf Teilnehmer zeigten erst bei der schriftlichen Prifung ihr
Koénnen, bevor sie dann in der Praxis von Prifer Dietmar
Kdostler gepruft wurden.

Alle Pruflinge wurden zur bestandenen Prifung gratuliert.
Herzlichen Gluckwunsch!

Bereits am Vormittag hielt Simone ihre Lehrprobe zum
wzertifizierten Kids Betrieb" ab. Im vergangenen August machte
sie schon die Ausbildung zur VFD Ubungsleiter-Assistentin. Sie
zeigte den Prifern Jutta Poster und Dietmar Kostler mit ,ihren
Ponyschul-Méadels" wie und was sie mit den Kindern und den
Ponys arbeitet und diese lernen. Die Priifer waren zufrieden
und konnten Simone zur bestandenen Lehrprobe gratulieren.
Wenn alle Voraussetzungen vorliegen, ist der Hof am Bach ab
2024 ein zertifizierter Kids Betrieb und darf VFD Junior
ausbilden.

Simone Heller

DIE VFD GRATULIERT:

Pferde-Esel-Mulikunde |

Christina Drost, Alma Drost, Julie Anne Linon, Linda Platter,
Selina Prast, Pia Linder, Matilda Borgia, Lilly Nussbaumer,
Viktoria Graf, Johanna Skuk, Mia Fill, Pia Wiedmann, Hanna
Ziegelbauer, Julia Friedl, Cilia Meierhuber, Lisa-Marie
Schindler, Isabella Lo Proto, Franziska Bogl, Anna
Wildenrother, Analena Mayer

Pferdekunde Il
Simone Heller

Junior |
Alma Drost

Junior Il
Mila Jacob

Bodenarbeit

Katharina Bogl, Viktoria Graf, Johanna Skuk, Mia Fill, Lilly
Nussbaumer, Matilda Borgia, Caroline Heinz-Zacher. Theodor
Zacher, Franziska Bauer, Juliane Schmidt

Longieren | Reitpriifung 2
Katharina Bogl, Julie Anne Linon, Linda Platter, Lisa Huber, Tonia Kolb
Leonie Pechlaner, Pia Linder, Selina Prast, Caroline Heinz-

Zacher. Theodor Zacher, Franziska Bauer, Juliane Schmidt Gelandereiter

Christine Rummel. Savita Umoette, Michaela Knauss, Luisa
Knauss

;K’ ) LK’ ) //K' )
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AUS DEN BEZIRKEN

JHV - BEZIRK NIEDERBAYERN

Am 14, Juli 2023

~Scheuenpflug”.

in 84164 Moosthenning im Gasthof

Um 20:15 Uhr konnte der Vorstand Max Strasser eine kleine
Anzahl von Mitgliedern begriflen und die Tagesordnung
bekanntgeben.

Ruckblickend auf das Jahr 2022 und die vergangenen Monate
des Jahres 2023 erinnerte er an den Sternritt nach Pullman
City, bei dem der Bezirk Niederbayern den Trail ausrichtete und
betreute, an die von Martin Vogl erfolgreich gepriften sechs
Teilnehmer der VFD-Kurse ,Fahrerpass® und ,Pferdekunde 1“
sowie an die gut angenommenen Reiterstammtische jeden
ersten Samstag im Monat im Gasthof ,Scheuenpflug® in
Moosthenning.

Auch Uber aktuelle Veranstaltungen:

e die 50-Jahr-Jubilaumsfeierdes VFD am 26.-30.07.2023 in
Waldbrunn im Westerwald,

¢ die Ergebnisse der Bundesdelegiertenversammlung,

e den geplanten erneuerten Ausbau des Reitwegenetzes mit
Wanderreitstationen,

e den in diesem Jahr
~Waldmunchenritt",

e den Rosstag am 27.08.2023 mit Umzug in Rottach Egern,

e die vom 06.-10.09.2023 in Friedrichshafen am Bodensee
stattfindende ,AMERICANA"

¢ sowie die im September in der Schlossanlage Schlei3heim
in Oberschleif3heim stattfindende Kutschengala

vom 08.-11.08.2023 dauernden

informierte Max Strasser die Mitglieder.

Fur das zweite Halbjahr 2023 stellte Max einen Workshop fur
landwirtschaftliches Arbeiten mit den Pferden, einen
Ubungsleiterkurs fiir 2-, 3-, 4- und 6-spanniges Fahren mit
entsprechender Anspannung, den Orientierungsritt mit dem
Thema ,Wald, Wiese, Weide" des Freiberger Hofs Strasser am
17.09.2023 in Hanny und den Orientierungsritt der Double-E-
Ranch Wintersperger in Huttenkofen am 01.10.2023 in
Aussicht.

Weiterhin feiert der Bezirksverband Schwaben sein 20-jahrigen
bestehen auf dem Schwabhof in Genderkingen mit Gemutstest
und Fachvortrag ,Reiten im Verkehr”. Es gibt auch einen Info-
Abend im Rahmen des Reiterstammtisches zum Thema
~Physiotherapie, Chiropraktik, Osteopathie - wie unterscheiden
sie sich und was brauche ich fur mein Pferd/Hund“ mit der
Referentin Dr. med vet. Diana Hegemann sowie die geplanten
Kurse ,Fahrerpass I, Il und llI“ und ,Wanderfahren* am 4./5. Mai
2024.

Zu guter Letzt konnten die Wunschthemen ,Der Wolf im
Kommen, was tun“ und ,Kommen und Gehen der
Rossbremsen” erschépfend erdrtert werden.

Zur weiteren Diskussion gestellt wurde noch das zur
.Landshuter Hochzeit* aufgeworfene Thema ,Wie viel Gewicht
kann ein Pferd tragen, 20% oder doch nur 15% seines
Eigengewichtes".

Danke fiir euer kommen, bis bald

Elisabeth Vogl
Schriftfihrung BV Niederbayern
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KREISVERBAND BAMBERG

Jedes Pferd-Mensch-Team kann davon profitieren

Die Arbeit an der Doppellonge als eine gute Méglichkeit der
Ausbildung ohne Reitergewicht

Der VFD-Kreisverband Bamberg trifft mit seinen praktischen
Vorfuhrungen offenbar die Erwartungen vieler Freizeitreiter.
Denn auch die erste Demonstration in 2023 Ende April stiel3 auf
groRes Interesse und erhielt ein sehr positives Feedback. Die
Schwestern und Pferdetrainerinnen Verena und Janina Dittrich
vom Reitbetrieb ,Strong Together Horsetraining® in der Nahe
von Hochstadt/Aisch hatten im Freizeitreitstall Schammelsdorf
die ,Arbeit an der Doppellonge” vorgestellt.

Anschaulich und mit viel Einfihlungsvermdgen zeigten sie mit
ihren beiden Schul-pferden dazu Grundlagen, aber auch
konkrete Umsetzungs-schritte auf. Nach ihrer Vorfiihrung gab
es dann fiir einige Teilnehmer noch die Gelegenheit, das
Gelernte konkret am Pferd umzusetzen und auszuprobieren.
Daraus entwickelte sich eine fruchtbare Fachsimpelei zur Arbeit
an der Doppellonge. Verena und Janina haben ihre
Demonstration zudem in einem Handout prazise und eingangig
beschrieben. Weil wir vom VFD-Kreisverband Bamberg dieses
Handout fir sehr hilfreich halten, bauen wir es im Folgenden
wortgleich in unseren Bericht ein.

Verena und Janina Dittrich mit lhren Pferden

Die Pferdetrainerinnen schreiben:

Die Arbeit an der Doppellonge wird immer beliebter und erfreut
sich groRem Interesse unter Pferdebesitzern jeglicher
Reitweisen. Leider gibt es aber wie so oft ein zu geringes
Angebot an professionellen Trainern, die die Kkorrekte
Arbeitsweise vermitteln. Deshalb bieten wir hier eine kleine
Einleitung und Anleitung zur Umsetzung.

Methoden und Ausristung:

Je nachdem, in welche Ausbildungslehre man schaut, sieht
auch die Doppellongenarbeit unterschiedlich aus. Deshalb ist es
sinnvoll, sich zu Uberlegen, welche Durchfihrungsart einem
selbst und seinem Pferd am meisten liegt. Zudem ist es wichtig,
die passende Ausristung zu wahlen. Wir kdénnen es sehr
empfehlen, mit einem Kappzaum zu arbeiten, da hier die
Zugelhilfen erst einmal nicht ganz so fein beim Pferd
ankommen wie mit einem Gebiss. Das hort sich zwar ver-
wirrend an, weil man ja eine feine Hilfengebung mdchte, aber
gerade, wenn Mensch und Pferd unerfahren sind, ist es
zunachst hilfreich, wenn die Hilfen etwas abgepuffert sind.

Weiter empfehlen wir, einen gewdhnlichen Longiergurt und eine
passende Unterlage, wie ein Westernpad oder eine Gurt-
unterlage, zu benutzen. Dann fehlen nur noch zwei Longen.
Hier ist zu beachten, dass viele Handler die Doppellonge als ein
Stick verkaufen. Unser Hinweis: Aus Sicherheitsgrinden
empfiehlt es sich, diese entweder durchzuschneiden (falls es
das Material zulasst) oder sich gleich zwei einzelne Longen zu
besorgen. Wir haben gute Erfahrungen mit Biothane gemacht.
Diese liegt leicht aber stabil in den Handen, lasst sich super
einfach pflegen und auch gut auseinander schneiden. Bei der
Lange ist jeweils 8 m eine gute Wahl, fur jingere grof3e Pferde
ware etwas langer eventuell empfehlenswert!

Vorbereitungen, Positionen, erste Schritte

Wenn das Pferd zum ersten Mal Doppellonge machen soll, ist
es wichtig, es vorher an das Material, die Beriihrungen und
Gerdusche zu gewodhnen! Also erst einmal mit den Longen
Uberall bertihren, abstreichen und auch die Gerdusche zeigen,
wenn die Longen uber den Boden schleifen. Die Longen
werden von hinten nach vorne durch den untersten Ring des
Longiergurtes gefuhrt und jeweils seitlich in den Kappzaum
eingehakt. Kennt es unser Pferd, bereits normal longiert zu
werden, empfiehlt es sich, aus der longierenden Position zu be-
ginnen und ,einfach mal“ die zweite Longe mit dazu zu nehmen.
Man kann diese auch gerne zunéchst Uiber den Ricken fuhren,
anstatt sie am Hinterbein entlang zu legen. Wenn wir ein Pferd
haben, welches vielleicht schon mal gefahren wurde, ist em-
pfehlenswert, mit der fahrenden Position zu beginnen, bei der
der Mensch hinter dem Pferd herlauft und die Longen wie Zugel
benutzt.

Hilfengebung

Egal in welcher Position wir beginnen, arbeiten wir mit einer
Drucksteigerung, geben also als erstes unser feinstes Signal -
die Stimmhilfe. Wenn unser Pferd dann nicht loslauft, steigern
wir den Druck unserer Hilfe, indem wir unsere Kérperspannung
erhdhen, uns mehr aufrichten und dann zusatzlich die Arme
heben. Als letzte Druckstufe kénnen wir unsere Leinen an den
Pferdebauch schwingen: bei der fahrenden Position beide
Leinen zur Seite wegnehmen und mit Schwung an den
Pferdebauch, bei der longierenden Position etwas hinter das
Pferd kommen und die innere Leine an den Pferdebauch.
Wichtig ist hierbei, dass wir das Ganze mdglichst nur einmal,
aber daflr dberzeugt und deutlich umsetzen, ansonsten
riskieren wir, dass wir unser Pferd abstumpfen und die Hilfe ihre
Wirkungskraft verliert.
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Zugelfiihrung

Waéhrend der gesamten Doppellongenarbeit behandeln wir die
Longen wie Zigel. Wie der Mensch sie in der Hand halt, ist
letztendlich nicht entscheidend, solange er sie sicher und
bequem halten kann. Aber es sollte mdglichst permanent eine
Anlehnung vorhanden sein, um das Pferd gut einrahmen und
prazise die Hilfen geben zu kdénnen. Hangen die Longen zu
sehr durch, verliert das Pferd schnell die Orientierung und geht
seinen eigenen Weg. Haben wir die Longen zu fest, geht uns
die feine Hilfengebung verloren.

Konkrete Ubungen

Konkrete Ubungen kdnnen zum Beispiel in der fahrenden
Position Zirkel, Volten, Schenkelweichen und andere Formen
des Seitwarts sein. Man kann ebenso schon das
Ruckwartsrichten, die feine Lenkung oder punktgenaue
Hilfengebung trainieren. In der longierenden Position kénnen
neben den drei Grundgangarten ebenfalls Volten getibt werden.
Zudem gibt es einen speziellen Richtungswechsel und es
kénnen  weitere  Elemente wie  Stangen, Schreck-
trainingsgegenstande  oder alle  mdglichen  kreativen

Trainingsutensilien eingesetzt werden.

Richtung wechseln, ohne sich einzuwickeln

Richtungswechsel bei der longierenden Position: Gehen wir
davon aus, dass wir unser Pferd gerade auf der linken Hand
longieren. Die linke Hand zupft regelmafig die Stellung tber die
innere Longe, wahrend der rechte Arm das aktive Vorwarts
treibt und aul3en begrenzt. Fir den Wechsel holen wir unser
Pferd durch den Zirkel, indem wir zuerst Richtung Hinterhand
hinter unser Pferd gehen, um in der Zirkelmitte Platz zu
machen. Gleichzeitig fangen wir an, unsere Longen nach-
zugreifen und an der inneren Longe (in dem Fall links) starkere
Impulse zu geben. Dann sollte das Pferd nach innen abwenden,
wir lenken es gerade durch den Zirkel und wenden es auf der
anderen Seite nach rechts ab. Wichtig ist, dass der Mensch
moglichst wieder in der Mitte landet, ohne seinem Pferd zu viel
hinterher zu laufen - der Mensch soll ja das Pferd bewegen und
nicht anders herum!

Vorteile und Einsatzgebiete

Werden diese Tipps beachtet, sollte es kein Problem darstellen,
jedes Pferd an der Doppellonge zu arbeiten! Und damit wéren
wir auch schon beim nachsten Thema: Fir welche Pferde,
Menschen und Teams ist die Arbeit denn Uberhaupt geeignet?

Prinzipiell kann jedes Mensch-Pferd-Team davon profitieren!
Bei erfahrenen und gut ausgebildeten Pferden bietet die
Doppellongenarbeit grundsétzlich eine gute Abwechslung im
Training. Sie kann ergénzend zum Training unter dem Sattel
eingesetzt werden oder auch, um festgefahrene Probleme beim
Reiten zu korrigieren. Zudem bietet sie eine tolle Mdglichkeit,
bei unsicheren Pferden das Selbstbewusstsein zu stérken und
zu unterstitzen, weil die Pferde das Gefuhl haben, sie gehen
alleine voraus und lésen schwierige Situationen oder neue
Aufgaben.

Im Jungpferdetraining ist die Doppellongenarbeit besonders
wertvoll, weil sie eine tolle Methode ist, um die Pferde aufs
Anreiten vorzubereiten! Denn eigentlich ist alles &hnlich: Man
kann schon einmal die Hilfengebung erklaren und etablieren,
die Stimmsignale festigen und Vertrauen aufbauen. Man lernt
sich gleich besser kennen und kann leichter einschatzen, wie
das Pferd eventuell spéater bei den ersten Reitversuchen
reagiert.

Im Allgemeinen bietet sich die Doppellonge einfach an, an den
Grundlagen der Gymnastizierung und Hilfengebung zu arbeiten,
ohne dabei ein Reitergewicht auf dem Pferderlicken zu haben!

Renate Baierl
VFD-KV Bamberg
Fotos: Manfred Dittrich

ZIRKUSLEKTIONEN
-Ein direkter Weg zum Pferd

Eine Vorfiihrung beim Kreisverband Bamberg

Zirkuslektionen sind langst im Freizeitreiten angekommen. Das
machte das grof3e Interesse an der zweiten Vorfuhrung des
VFD-KV-Bamberg in diesem Jahr deutlich. Zum Thema
.Vorbereitung fur Zirkuslektionen* moderierte Christiane Gdbel,
Horsemanship und Coaching mit Pferden, einen kurzweiligen,
aber auch informativen Pferde-Mensch-Abend am Freizei-
treitstall in Schammelsdorf. Dazu zeigten sie und ihre 16-jahrige
Schulerin Jule Stabenau mit einer Araber- und einer Tinkerstute
verschiedene zirzensische Ubungen, die bei den interessierten
Zuschauern den Eindruck erweckten, als héatten sie sich um
eine Manege versammelt.
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Mentale und koérperliche Starkung

Nach einer einfuhrenden zirzensischen Show machte die Pferdetrainerin allerdings
sofort deutlich, dass es ihr nicht um das bloRe Erlernen einiger ,Kunststiicke* geht.
Das Einlben von Zirkuslektionen bietet vielmehr eine gute Md&glichkeit, unsere
Pferdepartner mental und korperlich zu starken, weil sie wie Gymnastik oder ein
Training in einem Fitnessstudio wirken. Zudem regen sie Neugier, Mitdenken und
Achtsamkeit an und fokussieren Mensch und Pferd aufeinander. Und wie bei allen
anderen Ausbildungsformen kommt es auch beim Erlernen von Zirkuslektionen auf
ein Zusammenspiel von vielen Faktoren an. Diese wurden eindricklich in
nebenstehendem Bild dargestellt und erlautert. Angefangen bei der artgerechten
Haltung des Pferdes reichen sie Uber die Persodnlichkeit von Mensch und Pferd,
eingesetzte Techniken, Achtsamkeit, Zeit, Wissen und Talent bis hin zur mentalen
und physischen Fitness aller Beteiligten.

Sicherlich ist es oft erst einmal sinnvoll, Grundgegebenheiten zu tberdenken und
gof. zum Positiven zu verdndern, z.B. indem man seinem Pferdepartner eine
artgerechtere Haltung als bisher ermdglicht.

Andere Faktoren kénnen durch Zeit, Engagement, Aus- und Weiterbildung sowie ein
,Miteinander mit dem Pferd" verbessert werden. So kann z.B. fehlendes Talent bei
Mensch und/oder Tier durch kontinuierliches und geduldiges Uben gut kompensiert
werden. Der Fokus sollte grundsatzlich immer auf die Starken aller Beteiligten

Diese Faktoren spielen zusammen

ausgerichtet sein und dort ansetzen.

Bei den Vorlieben und Talenten des Pferdes ansetzen

In einem zweiten Schritt entwickelte Gobel fiinf Aspekte und
Kompetenzen, die sie fir grundlegend erachtet, wenn Mensch
und Pferd sich auf den Weg machen, zirzensische Lektionen in
ihre Ausbildung und Pferdepartnerschaft einzubauen.

Notig sind Mut und Respekt, die sich gegenseitig stiitzen und
entwickeln, wenn sie von Vertrauen getragen sind. Dann gilt es
zu beobachten, ob sich das Pferd Miihe fiir mich gibt. Hier kann
ich  mit Nachdruck in pferdesprachlicher Form einwirken.

Letztlich spielt auch die Kritikfahigkeit des Pferdes eine groRe
Rolle. Ist es angstlich, widerstéandig oder beeindruckbar?

Mein Weg hin zum Einbauen von Zirkuslektionen in den Alltag
mit meinem Pferd sollte diese Aspekte bertcksichtigen. Beim
konkreten Erlernen und Einliben spielt nach Ansicht der
Pferdetrainerin auch der Umgang mit der Komfortzone des
Pferdes eine entscheidende Rolle. Denn Pferde loben sich,
indem sie sich Komfort (= Ruhe) schenken. Darauf sollten wir
unsere Ausbildung stitzen und die Pferde nicht zu sehr durch
Beruihrungen storen. ,Viele Menschen schreien nonverbal, um
etwas beim Pferd zu erreichen. Mein Weg ist das Flistern mit
dem Pferd in der Sprache der Pferde, wie es beim
Horsemanship praktiziert wird“, fasste Christiane Gobel

zusammen. Dazu kommt noch - gerade mit Blick auf
zirzensische Ubungen - dass wir schauen, was das Pferd
sowieso gerne macht, dies nutzen und darauf eine Ausbildung
aufbauen, die als Ergebnis das gewlinschte Verhalten beim
Pferd abrufen kann. Das Pferd soll dabei aber nicht unter
standigem Aktivititsstrom stehen, sondern soll die Ubungen bei
passender Gelegenheit mit viel Spal machen. So kénnen Pferd
und Mensch gemeinsam einen Weg finden, mit zirzensischen
Lektionen ihre Pferdepartnerschaft zu intensivieren.

Wie das Entwickeln von ,Zirkuskunststlicken* angegangen
werden kann, zeigte Christiane Gdébel wahrend ihrer
Erlauterungen zusammen mit ihrer Schilerin Jule. Demonstriert
wurden mit den beiden Pferden Spanischer Schritt, Schulhalt,
Nein-Sagen, Flehmen, Kompliment, Podest, Bergziege sowie
das Steigen auf Kommando.

Schlusspunkt der Vorfuhrung war dann aber tatséchlich noch
eine ,richtige Zirkusvorfihrung“. Jule bot mit den beiden
Pferden eine Freiarbeit zu Musik, die einen Eindruck von der
Energie, der Eleganz, der Phantasie und der Freude auf Seiten
der Pferde, aber auch auf Seiten der Pferdemenschen
vermittelte und nochmals abschlieRend ihr groRes Talent als
Pferdpartnerin offenbarte.

Arbeiten mit dem Podest
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Nach eine kurzen Fragerunde bedankte sich KV-Vorsitzende
Renate Baierl bei Christiane Gobel und Jule Stabenau im
Namen aller beeindruckten Teilnehmer fur die sehr gelungene
Vorfiihrung.

Sie wies auch schon auf die néchste Vorfilhrung am 15.09.23
»,Faszienmassage am Pferd“ mit der Physiotherapeutin und
Osteopathin Lena Buhl hin.

Renate schloss den Abend mit einem Zitat von Alfred
Schauberger, dem Meister der Zirkuslektionen:

JZirkuslektionen sind geeignet (...) fir Menschen, die sich nach
mehr Harmonie mit ihrem Pferd sehnen, denen sportliche
Erfolge  weniger  wichtig  sind, die eine sinnvolle,
gesundheitsférdernde Arbeit fir ihr Pferd suchen, die Freude
und Spal3 mit ihren Pferden erleben méchten, die fasziniert sind
von dieser feinen Form der Kommunikation.“

Ein gelungener Abend klang mit dem Knipfen neuer Kontakte
und vielen Fachsimpeleien rund ums Pferd aus. Wir freuen uns
schon sehr auf unser nachstes Treffen im September!

Text und Fotos: Renate Baierl

Zirzensik begeisteft ,

KREISVERBAND KITZINGEN

Barbara Becker unterstiitzt die CHARTA 2023

Am ersten Wochenende im Mai lud die Vereinigung der
Freizeitreiter und -fahrer Bayerns zu ihrer 50 Jahre-
Jubilaumsfeier nach Mainbernheim ein. Der VFD Kreisverband
Kitzingen war Organisator des Events - Gastgeber war der
ortsansassige Zykloopenhof. Die Teilnehmer, incl. mehrerer
Kutschgespanne, kamen aus ganz Bayern mit Anreisewegen
von teilweise mehr als 200 km.

Auch die Vorstandsmitglieder der VFD Bayern mit Heiner
Natschack, Jutta Poster und Susanne Bauer waren anwesend.

Bei herrlichem Frihlingswetter bot speziell der Samstag allen

Teilnehmern und Besuchern ein

programm.

reichhaltiges Rahmen-

Der Besucherandrang war Uberwaltigend: mit ber 700 Gasten
war selbst das erfahrene Cateringunternehmen kurzzeitig
Uberfordert, aber mit vereinten Kréaften konnten letztendlich
doch noch alle Gaste bewirtet und zufrieden gestellt werden.
Wie der Freitag, so endete auch der Samstagabend bei bester
Stimmung, mit Tanz und Live Music im Festzelt.

Den Ausklang bildete am Sonntag ein Gottesdienst mit
anschlieRender Pferdesegnung.

Bei herrlichem Fruhlingswetter bot speziell der Samstag allen

Besonders zu erwdhnen gilt hier der Besuch der
Landtagsabgeordneten Barbara Becker, die mit ihrer
Unterschrift in der CHARTA 2023 bekundet hat, die
Bestrebungen der VFD zur Forderung des Pferde- und

Equidensports zu unterstitzen. Es gilt hier vornehmlich, das
Pferd und alle anderen Equiden wieder mehr in den Fokus der
Offentlichkeit zu riicken — insbesondere in Zeiten der
zunehmenden Motor- und Industrialisierung.

Der besondere Dank gilt neben allen Helfern und Organisatoren
natlrlich auch allen Sponsoren, die den VFD Kreisverband
Kitzingen mit Sach- und Geldspenden grof3zligig unterstitzt
haben. Die Uberaus positive Resonanz auf diese Veranstaltung
héalt immer noch unvermindert an.

Der VFD Kreisverband Kitzingen halt, neben vielen anderen
Aktivitdten, auch einen monatlichen Stammtisch ab — es sind
ausdricklich alle Interessierte, auch Nichtreiter, herzlichst dazu
eingeladen!

Weitere Infos unter:

Monika Link, Tel: 0 151/ 26 67 05 03

Monika Link
Fotos: llona Miiller
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ABENTEUER ST.WOLFGANGSRITT

VFD-Premiere mitten im Gewiihl

Lange Zeit schon war es mein Wunsch, einmal beim Pfingstritt
in Ochsenfurt mit eigenem Pferd mitzureiten. Am Montag, den
29.05.2023, hat sich dieser nun endlich erflllt. Zu Verdanken
habe ich das einer guten Freundin und einer durch sie neu
kennengelernten Gemeinschaft: dem VFD.

Doch wie kam es dazu?

Nun, Pfingsten ruckte néaher und damit auch der alle 2 Jahre
stattfindende Pfingstritt in Ochsenfurt. Als Kind als Zuschauer
am Rand gestanden, flammte nun der Wunsch selbst
mitzureiten wieder auf.

Leider kennt mein Pferd so etwas nicht, weder mit so vielen
anderen Pferden zu laufen noch das ganze Drumherum. Also
war eine Teilnahme eigentlich weit von der Realitat entfernt.

Eigentlich. Bis meine gute Freundin Nathalie, selbst schon
langer VFD-Mitglied, mir erzahlte, dass sie und 5 weitere von
ihrem Hof in Mainbernheim aus nach Ochsenfurt reiten und den
Ritt mitmachen.

Ab da hat es bei mir gegrummelt...ich wollte unbedingt mit.
Mein Haflinger kennt auch Nathalies Kaltblut Nelly, es wére also
ein pferdiger Kumpan zum daran orientieren da....aber die
Strecke von Mainbernheim aus nach Ochsenfurt plus den Ritt
war mir fiir mein nicht so erfahrenes Pferd noch zu viel.

Die Losung: bis Marktbreit durfte mein Bubi im Hanger reisen,
ab da schlossen wir uns der Gruppe an und ritten zu siebt dann
nach Ochsenfurt. Das war fur meinen Haflinger schon ziemlich
spannend, so viele Pferde.

Je naher wir dem Treffpunkt auf den Mainwiesen kamen, desto
mehr wurde mir bewusst auf was fur einen Trubel ich mich
einstellen musste...es waren schon so viele Pferde und
Zuschauer da, und das noch lange vor Beginn!

Nach einer Pause ging es los...Aufstellung einnehmen. Bubi
und ich waren mitten in der VFD-Truppe, quasi umsaumt von
Lalten Hasen“, sowohl die Reiter betreffend als auch ihre
Pferde.

Dann ging es los. Vorneweg die Laufer und die Musiker, danach
die zahlreichen und schén hergerichteten Gespanne, und zum
Schluss die Reitergruppen. Grob tberschlagen missten es 80-
100 Pferde gewesen sein. Zuerst Uber die alte Mainbriicke (ui
so viel Wasser um einen herum!), die schon von den Mengen
an Zuschauern gesaumt war, dann mitten durch die Altstadt von
Ochsenfurt, den Wolfgangsberg hinauf, Uber eine provisorische
Briicke aus Holz (das hat geklappert unter den Hufen!) hin zur
Kapelle, wo es dann die Segnung fur die Pferde gab und
anschlieend eine wohlverdiente Pause.

Es war beeindruckend wie viele Zuschauer sich eingefunden
hatten, solche Menschenmassen! Noch beeindruckter war flr

mich jedoch wie cool mein Bubi damit umgegangen ist. Er hat
so was noch nie gemacht oder gesehen, und hat sich nicht
einmal erschreckt oder &hnliches. Da waren auch die anderen
VFD-Pferde eine super Stutze, die so cool und entspannt
dastanden.

Zurlck ging es die gleiche Strecke bis zum Ende an den
Mainwiesen. Dort haben wir unsere tapferen Pferde versorgt,
uns selbst auch gestarkt, noch ein hilbsches Schleifchen als
Erinnerung bekommen, und aufs Taxi nach Hause gewartet.

Wieder zuhause hatte ich ein entspanntes Pferd, das die ganze
Aufregung so gut weggesteckt hatte. So soll es sein, ein
zufriedenes Pferd kommt heim und darf sich auf das verdiente
Feierabendheu stirzen.

Dies war mein VFD-Einstieg. Ich wurde kurz vorher Mitglied,
bekam ein schones T-Shirt, damit alle Reiter einheitlich als
Gruppe unterwegs sein kdnnen, und los ging es. Ich wurde nett
aufgenommen, es wurde auf mich und mein Pferd als Neulinge
auch gut aufgepasst und gegebenfalls geholfen, wenn ich Hilfe
brauchte. Ich habe schon viele nette Pferdeleute kennen
gelernt, und freue mich auf die zukiinftigen Ritte mit ihnen.

AbschlieBend: ein sehr aufregendes Erlebnis, das Lust macht
auf mehr!

Nina Degan

GEWINNSPIEL

Wir verlosen zusammen mit unseren Rabattpartner "Feele" drei
Fellwéachter.

Produktvorstellung:

Insbesondere in Zeiten mit hoher Zeckenlast ist die richtige
Fellpflege essentiell und eine Wobhltat fiir ihren Liebling. Die von
uns sorgfaltig aufeinander abgestimmten Inhaltsstoffe des
JFellwachters” unterstiitzen sich gegenseitig und entwickeln
einen intensiven und langanhaltenden Duft. Kein 6liger Film im
Fell und Kinder kénnen nach dem Auftragen ohne Weiteres mit
dem Tier kuscheln.

100% natirliche Tierpflege %2
L]

8 g

i Wiy

lhr wollt gewinnen, dann
schreibt uns per Mail an
sabine@vfd-bayern.de

bis zum 01.10.2023.
Adresse nicht vergessen!

SEITE 15



g

EIN- UND AUSBLICK

KURSBERICHT

»,Balance-Kontakt-Beweglichkeit“ mit Anke Recktenwald
vom 2.-4.6.23

Ich darf als erstes den Eindruck von Anke wiedergeben:

,Eine wunderbare Zeit des "Fihlen lernen" hatten wir in
Nordbayern, genauer in der VFD Ausbildungsstétte von Petra
Stegmuller, bei Feuchtwangen.

12 Reiterinnen waren Petras Aufruf gefolgt, um feinere Hilfen
und balanciertes Reiten zu verbessern, und mit Tellington
TTouch das Vertrauen ihrer Pferde zu vertiefen und sie besser
zu verstehen.Es war ein ganz toller Kurs in dem schénen Stall,
bei bester Wohlfihlatmosphére, Wetter, Sonne und 25 Grad
und Menschen, die auch noch U.B. kannten und sich im
Wanderreit- und Distanzsattel wohl fihlen.”

In der Vorstellungsrunde wollte Anke wissen, was die Reiter
sich fir das Wochenende winschen. Aus ihrem reichen
Wissensschatz konnte sie allen gerecht werden.

Anke: ,Manche haben einen klaren Plan, wohin sie mit ihrem
Pferd wollen und was noch fehlt auf der Reise zu diesem Ziel.
Moshe Feldenkrais sagte einmal, dass es wichtig ist, zu wissen,
wohin man will, wie es sich anfiihlt, wie es aussieht, wie es
gemacht wird, denn woher will man wissen, ob man sich dem
Ziel anndhert, wenn man es nicht weil3. Er sagte: "Nur wenn du
weil3t, was du willst, kannst du es auch tun. Wenn du nicht so
wirklich weif3t, was du eigentlich tun willst, kannst du es auch
nicht tun. Das, woran es meist fehlt, ist das klare Bild/Geflhl
dessen, was man erreichen mochte." Das ist jetzt nicht ganz
wdrtlich, sondern eher sinngemag zitiert.”

So mischten wir Fihlen und Reiten mit TTouch und
Kdrperbandern und schulten uns selbst, im neutralen Becken zu
sitzen, dabei stabil und doch ohne Kraft ,, dem Wind von vorne
und der Welle von hinten“ zu trotzen. Viele Elemente kamen
auch aus dem Centered Riding.

Balance braucht auch der Reiter, auch das Geflhl, das ,Pferd
nicht aus der Balance zu bringen“ durch falschen Sitz und
Hilfengebung.
Dazu Anke: ,Um also DIE BALANCE des Pferdes zu ver-
bessern, ist es wichtig zu wissen, woran ich erkenne, ob mein
Pferd in Balance ist, oder nicht.
Da gibt es verschiedene Mdglichkeiten.
¢ Man kann es horen, am Takt oder der Lautstarke des
Auffussens der Vorder- bzw. Hinterhand.
¢ Man kann es sehen, an der Haltung, der Kopfhdhe in
Wendungen und Ubergédngen (soweit man dem Pferd
erlaubt, seine Kopfhdhe zu wahlen).
e Man kann es fihlen, am aufwartsschwingenden Ricken
und an der Leichtigkeit der Bewegung.
e Man kann es erkennen, an der Leichtigkeit der mihelosen
Reaktion des Pferdes auf unsere Hilfen.
e Man kann es erkennen, am freien Spiel der Muskeln und
am gleichméaRigen Atem in allen Bewegungen.

Fur jede Wahrnehmungsrichtung gibt es Optionen. Ich liebe es,
Geflihl zu unterrichten. Das Pferd fihlen zu lernen, seine
Bewegungen, seinen Rhythmus, seine Leichtigkeit, seinen
Atem ...

Fuhlen braucht Zeit und Aufmerksamkeit. Es erfordert Liebe
und Konzentrationsbereitschaft.

Doch wenn man sein Pferd fihlt, dann kann man immer
erkennen, ob eine Ubung, eine Technik, ihm dient oder ihm das
Leben schwer macht. Dann wird Training individuell und klar.
Denn nun kann man, jeden Tag neu, spiren, was das Pferd
heute braucht, und aus den Techniken wahlen, was ihm helfen
koénnte und wiederum prifen, ob es auch hilft.

Ein Pferd ist ein intelligentes, sensibles und &uf3erst
kooperatives Lebewesen mit unterschiedlichen Themen,
korperlich und mental. Es ist gut, wenn wir fihlen lernen, um
diesem Individuum angemessen begegnen zu kdnnen.*

Dem ist eigentlich nichts hinzuzufiigen, auBer dem Rat, sich
immer mal wieder das Fihlen und Spuren zu génnen und nicht
gleich auf dem Pferd ,rumzuwerkeln®.

In diesem Sinne, eine klare Kursempfehlung!

Petra Stegmdller
VFD Ubungsleiterin
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KURS GALOPPARBEIT

Kurze Zeit nach dem Kurs mit Anke, hatte ich bei mir den Kurs
»Galopparbeit” im Kalender stehen.

Zwei Teilnehmerinnen des Anke-Kurses waren unter anderen
mit dabei. Was flr ein Unterschied im Sitz! Ich konnte es nicht
glauben. Keine klopfenden Schenkel mehr und ein ruhiger,
ausbalancierter Sitz.

Anke lie3 z.B. auch mit unterschiedlichen Bligellangen reiten
und experimentieren. Und die meisten Reiterinnen hatten ihre
Bigel zu lang. Auch das Finden des Balancepunktes im
Steigbliigel brachte ein viel ruhigeres Bein.

Ich kramte noch Elemente aus den Kursen ,Reiten aus der
Kérpermitte* hervor und so konnte jede Reiterin ein schones
Bild ihres Angaloppierens anvisieren.

Eine neue Kundin war mit dabei. Es fiel uns dabei wie
Schuppen von den Augen, wie viel weiter, bedachter und
spurender die Reiterinnen aus meinem betreuten Kundenkreis
doch ritten. Galoppieren und galoppieren kann doch recht
unterschiedlich wirken.

Das Kurswetter war diesmal ziemlich heif3. Ich wollte die Pferde
aber nicht Gberanstrengen und damit demotivieren. Wir haben
deshalb viel am guten und ,zindenden“ Angaloppieren
gearbeitet, gibt das doch die Kraft zum besseren Galopp. Mit
einfachen Seitengéangen und biegenden Ubungen kamen wir
raus aus dem statischen Denken und rein in die Dynamik. Wir
veranderten den Rahmen und die Kdrperhaltungen der Pferde
und konnten so positive Spannungsbdgen erreichen.

Ich konnte den Enthusiasmus als Bild des Galopps erhalten.
Die Pferde blieben bis zum Schluss frohlich - und die Reiter
auch! Denn: ,Das Leben ist zu kurz, um nur Schritt zu reiten ...“

Mein Resumee: Leute, geht zu unterschiedlichen Trainern, aber
bitte innerhalb der Reitweise. Nicht heute Western und morgen
Légeéreté.

In dem Kurs mit Anke waren fast ausschlieBlich Reiterinnen aus
meinem Dunstkreis. Anke hat meinen Leuten nichts anderes
gesagt, als ich. Aber: mit anderen Worten, anderen Bildern.
Vielleicht bekam sie auch mehr Aufmerksamkeit, weil sich die
Reiterinnen erst auf sie einstellen wollten. Eine Reiterin meinte,
es ware auch das Ergebnis meiner Vorarbeit, das jetzt so gut
umsetzen zu kénnen.

Ich mdchte euch motivieren, euch auf den Weg zu machen, nur
vom Reiten lernt man Reiten. Nicht aus Videos und nicht aus
Buchern. Und: ,Change your mind and you change your horse*".

In diesem Sinne, einen freudvollen Aufgalopp,
Petra Stegmiille
www.pferde-unser-leben.de

Abwechslungsreiche Land-
schaften, qualifizierte Betriebe
und freundliche Gastgeber
freuen sich auf Pferdefreunde
mit oder ohne eigenem Pferd.

Neues Prospekt anfordern
uwinter:

Reiten zwischen Main und Donau
Telefon 09803 /94141
info@reiten-franken.de

winw. reiten-franken.de
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DER ROTE FADEN —

im Beisammensein mit unserem Freizeitpartner. Simply Fair im
Dialog mit unserem vierhufigen Freund. Eine Gedankenreihe
tiber die Suche nach dem Gliick!

Alpeniberquerungen stehen inzwischen bei jedem auf der
Bucket-List, es ist ein " Must have" um bei Reitergespréachen
mithalten zu koénnen. Dennoch so einfach ist es nicht! Um
wirklich  Spaf} zu haben muss vorher trainiert werden:
Ausdauer, Geschicklichkeit, Durchhaltevermdgen, Kondition.

Fur die Alpenliberquerung muss unser Reittier Gber Briicken
und Stege laufen, Verkehr-, Verlade-, Anbinde sicher,
Gruppentauglich sein. Begegnungen mit Hubschrauber, Rinder,
Schafen, Ziegen und Alpakas vertragen. Gelegentlich haben wir
noch Paraglider, Losch-Flugzeuge, Guterziige, Wasser-
Uberquerungen stehen auch auf der Tagesordnung.

Weil gerade auf dieser Tour aktuell, sollte das An- und
Ausziehen von Regenkleidung beim Reiten ein leichtes sein.
Damit nicht die ganze Gr kommt, wenn Reiter
sich ankleidet oder das Pferd die Gruppel von hinten aufraumt,
weil der Regenponcho flattert.

Die Reiter haben auch noch eing ganze Latte an
Anforderungen zu erfullen: laufen,\ klettern, reiten,
kommentarlos frieren oder nass werden, hilfsbereit, positiv
denkend und handeln. Mehrbettzimmer tauglich,
anpassungsféahig und kompromiss-bereit, freudig strahlend
auch bei ScheiBwetter. ~

Immer ,Fair zum Pferd* ist naturlich auch super wichtig.

Eine  Alpeniiberquerung ist Nichts fur egozentrische
Einzelgénger und rechthaberische Alphatiere, zu schnell fallen
ihre Erwartungen wie ein Kartenhaus zusammen. Fur alle
restlichen Pferdemenschen ist es ein unglaubliches Abenteuer,
in dem das Zusammenwachsen mit dem Reittier eine
unglaubliche Bindung schafft. Das Meistern der Schwierigkeiten
schweil3t zusammen, so viele neue Erfahrungen sammelt man
nicht in 100 Tagen Training. Die erfahrenen Pferde zeigen den
unsicheren, wie die Situationen gemeistert werden. Ein uraltes
Ritual un ierhufer, natirliches Lernen pur.

Beim warmen Abendessen Teuchten die Augen aller Teilnehmer
vor lauter Freude an den Uberwundenem Hindernissen und
Schwierigkeiten. Das ist das grofite Ge nk an den
Rittfuhrer, zu sehen wie diese steile Entwicklung sich vollzogen
hat, wie aus Raupen Schmetterlinge werden.

Diesmal sind wir zu elft unterwegs, uns kommt es miihelos vor,
alle sind zuversichtlich und positiv eingestellt. Vorangehende
Touren waren wir nur die Halfte und trotzdem war das
Unterwegssein zéh. Ahnlich wie eine Suppe, die Ingredienz
bestimmen den Geschmack, eine bittere Zutat verdirbt das
komplette Gericht.

Tina Boche
VFD-Ubungsleiter
www.simply-fair.eu & www.saeumer-akademie.com
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ZU GUTER LETZT

AKTION LESERBRIEFE

Schreiben uns!

Sicherlich habt lhr bemerkt, dass die "Bayern Aktuell" jetzt anders ist.
Geféllt Sie euch? Euch brennt was auf der Seele oder lhr findet einen
Artikel besonders toll, dann lasst es uns wissen.

Wir verlosen unter allen Leserbrief-Einsendern eine Tite Lexa Leckerli
Apfel-Vanille.

Wir bitten um Versténdnis, dass wir uns aus Platzgriinden eine Kiirzung
der eingesandten Texte vorbehalten missen.

Per Post: Redaktion ,Bayern aktuell“, Landshamer Str. 11,

81929 Miinchen oder per Mail: printmedien@vfd-bayern.de

Fu.‘“‘ar{' Pf&ra& fu{"

IMPRESSUM

Herausgeber

Bayern Aktuell - Eine Publikation der Vereinigung
der Freizeitreiter und -fahrer,

Landesverband Bayern e.V.

Landshamer Str. 11, 81929 Miinchen

Tel. 089 130 11 483, Fax. 089 130 11 484

Mail: info@vfd-bayern.de

HP: www.vfd-bayern.de

Geschaftsstelle:
Mitarbeiter: Jenny Kleene

MANCHMAL IST ES ZEIT ZU GEHEN

Ich verabschiede mich nach Uber sieben Jahren aus der VFD M.ontag 9:00 - 16.00 Uhr
Geschaftsstelle, und diese Entscheidung ist mir echt nicht Dienstag ~ 12:00 - 17:00 Uhr
leichtgefallen, aber manchmal muss man sich umorientieren Mittwoch ~ 9:00 - 16:00 Uhr
und neue Wege gehen. Donnerstag 9:00 - 14:00 Uhr
Danke fiir die tollen Jahre, fiir die tollen Freundschaften, die Bittet.haltet guch an Qie Geschaftszeiten oder schreibt
entstanden sind, was ich alles dazu lernen und erleben durfte uns einfach eine E-Mail.
mit dem VFD Landesverband Bayern. Gesamtherstellung: Anzeigen:
Kastner Medien Anke Block
Mit den Printmedien, die ich weiter betreue und umsetze, bleibe Kastner AG ablock@kastner.de
ich euch erhalten. _ SchloRhof 2 - 6 Tel. 08442 92 53 644
Eure Sabine Hausmann 85283 Wolnzach Fax. 08442 2289

Tel. 08442 9253 0

Redaktion und Design/Satz

Sabine Hausmann

Mail: printmedien@vfd-bayern.de

Die Redaktion behdlt sich vor, eingesandte Beitrdge zu
kirzen.

Kostenlose Kleinanzeigen nur fir Mitglieder, max. 3
Zeilen/ 100 Zeichen mit Leerzeichen und ein Foto: per Mail
an printmedien@vfd-bayern.de oder uber das Formular
auf unserer Homepage.
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